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INTRODUÇÃO: O envelhecimento é um processo natural, evolutivo e universal que provoca no indivíduo uma série de transformações acompanhadas de grandes desafios, sendo considerado objeto de estudo para as ciências biomédicas, humanas e sociais. OBJETIVOS: Transformar os saberes existentes sobre o processo do envelhecimento-saúde-doença, tornando o idoso sujeito ativo ante aos cuidados com a saúde; capacitar os acadêmicos de medicina quanto à atenção à saúde do idoso; subsidiar o planejamento de políticas direcionadas a saúde do idoso. METODOLOGIA: As atividades são desenvolvidas em grupos de idosos cadastrados na SEMAS – PMCG consistindo em oficinas educativas sobre temáticas relacionadas ao envelhecimento, saúde e condições de vida; identificação de fatores de riscos; exame clínico simplificado; levantamento dos índices antropométricos. RESULTADOS ESPERADOS: as ações ofertadas possibilitarão ao idoso compreender o processo envelhecimento–autocuidado, estimulando-o a tornar-se agente ativo de sua própria saúde; ao discente conhecer as necessidades do idoso, despertando a consciência em atuar como agente transformador da realidade que o cerca, permitindo que a Instituição de Ensino contribua de forma significativa neste contexto. 

PALAVRAS-CHAVE: envelhecimento – processo saúde-doença – autocuidado
1– Coordenadora / orientadora do projeto
2 – Aluna bolsista

3 – Alunas voluntárias

